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O raky naj ne ooV

Kateri dejavniki so povezani
z nastankom raka?

Kaj lahko naredite samli,
da bi bilo te bolezni ¢im manj?

° Ne kadite.

Ne izpostavljajte sebe
in drugih tobaénemu
dimu iz okolja.

Vsak dan bodite
telesno dejavni.

Vzdrzujte zdravo,
normalno telesno tezo.

Prehranjujte Omejite pitje vseh
se zdravo. vrst alkoholnih pijac.
Cim manj Na delovnem mestu se

zascitite pred snovmi,
ki povzrocajo raka.

se izpostavljajte
soncnim zarkom.

Zenske, dojite otroke in v
menopavzi omejite jemanje
hormonskih zdravil.

Preverite,
ce ste doma
izpostavljeni radonu.

@ Udelezujte se organiziranih
presejalnih programov

ZORA, DORA in SVIT.

Cepite otroke proti

virusom hepatitisa B,
kasneje Se proti ¢loveskim
papilomskim virusom (HPV).
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